


" L’OCCITANE, SINIRSIZ DOGA HARIKALARINDAN OLUSAN GUNESE BOGULMUS
BIR AKDENIZ SEHRIMIZ OLAN PROVENCE'IMIZA UNUTULMAZ
BIR BEDEN VE ZIHIN KACAMAGI SUNUYOR."

ADRIEN GEIGER, L'OCCITANE KURESEL MARKA DIREKTORU




Provence’a ve duyulariniza
yolculuk...

Spa L'OCCITANE'a girdiginiz andan itibaren, atmosferdeki imza
kokularimiz sizi Provence'a goturur; Provence'a yolculuk koku duyusu ile baglar.
Yolculugunuz basinda hemen rahatlama saglayacaginiz bir
“Hos geldin ritueli” ile karsilanirsiniz.

Her hareket, her malzeme ve her rituel, yuzlerce esansiyel yag ve

dogal icerik kaynagi iceren L'OCCITANE hazinesinden alinmistir.

Deneyiminiz sizi her adimda rahatlatici veya ener;ji verici
aromalarla siralanan gergek bir koku yolculuguna ¢ikarir.
Hos Geldiniz Ritueilimizin ardindan size uygun secilmis olan bakiminiz,
rahatlatict muzikler, geleneksel Akdeniz esintilerinden kokular ve
bitki caylari ile tum duyularinizi harekete gecirirken gergin

bolgelerinizi de rahatlatacak.

L’OCCITANE sizi Guney Fransa'nin giinesli topraklarina her adimda

tazelenmis ve canlanmis hissetmenizi saglayan bir yolculuga goturuyor.







YASLANMA KARSITI OLMEZ OTU YUZ BAKIMI
50 Dakika

Immortelle Precious serimiz, lmez otu esansiyel yagi ve dinamik bir Hyaluronik Asit kompleksinin
glicinden yararlanan etkili bir genclik bakimidir. Bu yeni nesil bakim Koreli uzmanlar tarafindan
gelistirilen masaj tekniklerinden olan “Sekillendirme Teknikleri” ile daha etkin hale getirilir.

Bu masaj teknigi, yaslanmanin ilk belirtilerine (elmacik kemikleri, glilme cizgileri ve alin) odaklanir
ve yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmayi hedefler. Bu bakim ile sadece hizli yasam temposuna
ayak uydurabilmeniz icin inci ¢cizgileri ve erken yas kirisikliklarini azaltmakla kalmaz ayni zamanda
cildinizin neme doymasini ve her zaman hayalini kurdugunuz isiltili bir cilde sahip olmaniza

yardimci olur.

SHEA ILE BESLEYiCi YUZ BAKIMI

50 Dakika

Bu bakim, hassas cildin tum ihtiyaclarini karsilamak icin ozel olarak tasarlanmistir. Shea bitkisinin
formuluntin en belirgin ozelligi yogun besleyici olmasidir. Cilde ¢ok nazik temizlik isleminden sonra
yatistirmak icin soguk kompresler ile uygulanan, tamamen cildi korumaya odaklanan muhtesem bir
bakimdir. Bakim sonrasinda esnek, uzun stire kalici olan bir yumusaklik ve her yont ile beslenmis bir

cilde sahip olacaksiniz.

AQUA REOTIER iLE NEMLENDIRICIi YUZ BAKIMI
50 Dakika
Bu yUz bakimi ultra nemlendirici ozellige sahiptir. Saglikli gorinen bir cilde sahip olmaniz icin icerigi

Aqua Reotier kaynak suyu, hyaluronik asit ve gliserin ile zenginlestirilmis olup cildinizi ihtiyac

duydugunuz suya doyurmaya yardimci olur. Nem ve yumusaklik vererek cildinizin isildamasini saglar.

Cildiniz artik daha isiltilh ve daha dolgun bir goruntime sahip olacak.

ERKEKLER iCIN ARDIC OZLU GUCLU CILT KORUMASI
50 Dakika

Cildin derinlemesine temizlenmesi ile baslayan koruyucu bakimin ardindan cildi rahatlatmaya ve kil
koku iltihaplarini azaltmaya yardimci olacak yliz masajinin keyfini ¢ikarin. Bu bakimda kullanilan Ardi¢
Urtinleri erkek cildinin ozel ihtiyaglarini karsilamak icin formule edilmistir. Erkeklerin dogasina sadik
bir cilt bakimidir. Patentli Ardic Agaci ve Biberiye esansiyel yaglari ile zenginlestirilmis olan Ardi¢
Bakimi anti-bakteriyel ve anti-inflamatuar faydalara sahiptir. Kafa derisi ve omuz masaji esliginde saf
bir rahatlamaya ulasacak, kendinizi yenilenmis ve cildinizin korundugunu hissedeceksiniz. Sakalinizin
zaman zaman yarattigi rahatsizlik hissini gidermek icin, sakalinizi da besleyici Ardi¢ Sakal Yagimiz ile

yumusacik yaparak bakiminizi tamamliyoruz.







VUCUT MASAJLARI & BUTUNSEL iYiLiK

Viicut Masaylart

RAHATLATICI AROMAKOLOJi MASA]JI

50 - 80 Dakika

Klasik Isvec efloraji, Cin akuprestr ve Bali masaji teknigi kullanilarak yapilan bu masaj, kan dolasimini
arttirarak, gerginligi ve stresi azaltmaya yardimci olur. Hem beden hem zihin sakinlesir, uykuya daha
kolay gecis yapabilirsiniz.

DERIN DOKU MASA]I

50 - 80 Dakika

Bu masajda Lomi Lomi tekniginin derin basincini, akupunktur noktalarini ve esnetme hareketlerini
hissedeceksiniz. Sirt, omuzlar ve boyun bdlgesine odaklanarak kas gerginligini hafifletmeye yardimci

olur. Sonug olarak tim vicut tazelenmis ve derin bir sekilde yeniden dengelenmis hisseder.
BADEM OZU iLE DETOKS MASAJI
50 - 80 Dakika

Lenfatik Drenaj masaj tekniklerinden esinlenilen bu masaj ile dolasimin arttirilmasi, toksinlerin ve fazla

suyun vicuttan atilmasi saglanmaktadir. Omega 6, 3 ve keten yagi bakimindan zengin badem yagi ile

yumusak, beslenmis, esnek, siki ve plrlizstiz bir tene sahip olacaksiniz.

ENERJi YENILEYEN SICAK TAS MASA]JI
50 - 80 Dakika
Isvec efloraj teknikleri, Shiatsu basing noktalar, dogal bazalt taslarin rahatlatici sicakligr ile birlestirilir.

Taslar, enerji akisini iyilestirmek, beden ve zihni yeniden dengelemeye yardimci olmak icin geleneksel

olarak viicudun enerji noktalari olarak bilinen yedi ¢akraya yerlestirilir.

VUCUT MASAJLARI & BUTUNSEL iYiLiK

Peeling

SHEA NEMLENDIRICI PEELING
45 Dakika
Kuru ciltler icin onerilir, mukemmel dokusu ile cildi 6lU derilerden arindirarak, bakim ya da

masaja i¢in en uygun zemini hazirlar.

BADEM EZMELiI PURUZSUZ ETKIiLi PEELING
45 Dakika

Bu vlicut peelingi ciltte temas ettiginde eriyen nazik ama etkili bir viicut peelingi sunar. Ezilmis
badem kabuklari ve seker kristalleri ile birlestirilmis badem yagi iceren bu Badem Ezmesi viicuda

muhtesem kokularini birakarak purtizstiz ve yumusacik bir cilde sahip olmanizi saglar.

Nemlendirme

BADEM NEMLENDIRICi VUCUT BAKIM MASAJI

45 Dakika

Uzman ellerden cikan viicut bakim masaji, siliet gorinimint glzellestirir.

Badem yagl, vicudunuzu enfes bir kozaya sarar, purtzstzlestirir. Cildinizi besler ve mis gibi
kokulandirir. Masaj sonrasi rahatlatici sa¢ derisi ve ayak masaji ile tam anlamiyla sihhat saglar.

SHEA ULTRA NEMLENDIRICIi VUCUT BAKIMI
45 Dakika

Cok kuru, glinesten zarar gormis veya asiri yorgun ciltler icin ideal onarici
bakim... Bu formul LOCCITANE SPA merkezleri icin 6zel olarak gelistirilmistir.
Tum viicudu besleyen (Shea yag ve Uziim cekirdegi yagi), nemlendiren
(bal 6zleri) ve yumusatan (kaolin) etken maddeler cildinize ntfuz ederken

ayak ve kafa derisi masaji ile tam bir rahatlamaya kavusacaksiniz.







Bolgesel Masajlar

L'Occitane bakimlarinin hazzini, benzersiz duyusal bir deneyim ile uzatin. L'Occitane bolgesel
bakimlarini, el, ayak ve bacak bakimi olarak gelistirdi.

SHEA ULTRA YUMUSATICI EL BAKIMI
25 Dakika
Sadece 25 dakikada eller beslenir, yumusar ve koruma saglanir. Gundelik hayatin ellerde

birakabilecegi gozle gorulur belirtilerle miicadele etmek icin bash basina alinmasi gereken bir
bakimdir.

SHEA ULTRA YUMUSATICI AYAK BAKIMI
45 Dakika

45 dakikada ayaklar beslenir, yumusar ve korunur. Sadece 25 dakikada eller beslenir, yumusar ve
koruma saglanir. Ideal olani gindelik hayatin ayaklarda birakabilecegi gozle gorulur belirtilerle

mucadele etmek icin bash basina alinmasi gereken bir bakimdir.

BACAK DRENA] BAKIMI
45 Dakika
Bacaklar ve ayaklar, cildi yogun bir sekilde beslemeye ve korumaya yardimci olmak icin Shea yagi

kullanilarak uyarici bir drenaj masaji ile desteklenir. Yolculuk sonrasinda sert ayaklar yumusatmak

ve agir bacak hissini hafifletmek icin ideal bir bakimdir.



Ozel Bakimlar

AYURVEDA MASA]JI

80 Dakika

Ayurveda, eski bir Hint sifa sanatidir ve “Yasam Bilimi"” anlamina gelir. Bin yili askin stredir
uygulanan bu eski Hint sifa sanatinin temelinde beden, zihin ve ruh dengesinin butunltgu

yatmaktadir. Shiroabyanga, viicudunuzu, zihninizi ve ruhunuzu sicak yaglarla rahatlatan, enerji
kanallarini temizleyen abhyanga ve shirodharanin etkileyici kombinasyonudur.

THAI MANUEL MASAJI

80 Dakika

Geleneksel Thai akupunktur uygulayicilari, kas gerginligini gevsetmek, eklem esnekligini arttirmak
ve enerji tikanikliklarini gidermek icin viicudun meridyen hatlari boyunca belirli noktalara basing
uygulanir. Bu masaj geleneksel Thai terapilerinin bir parcasi olarak uzun stredir kullaniimaktadir.

Vicuttaki serbest enerji akisini iyilestirme, pasif yoga hareketleri ile desteklenmis kendini iyi ve
saglikli hissetme zamani...

Hamam Bakimlart

KESE & KOPUK MASAJI

30/ 50 Dakika

Viicudu daha saglikli hale getiren geleneksel Kese & Kopuk Masaji derin gevseme ve gerginlik
azaltmanin yani sira cildin daha parlak ve purtizstiz gorinmesini saglar. Kese ile 61U deri atilip
kapali gozenekler acilir ve deri arindirilir. Bu da derinizin rahat nefes almasina olanak saglar. Daha

sonra tim vicut kopuk ile kaplanir, kan dolasimini hizlandiran ve toksinlerin atilmasina yardimci
olan kdpuk masaji uygulanir.

KOPUK MASAJI
30 Dakika

Bu masaj sirasinda tum viicut dogal ve hos kokulu sabun veya viicut sampuani kopukleri kaplanir.
Klasik masaj teknikleri kullanilarak koptk ile masaj yapilir.

VIP TURK HAMAMI
Iki Kigilik
Turk hamaminda buhar rahatlatici bir etki yaratir, viicut isinir ve cilt yumusar. Kese ile viicudu

ovusturarak cilt purtizstizlesir ve dlU derilerden arinir. Klasik masaj hareketleri ile kan dolasimi
uyarilir ve tim kaslar gevsemeye baslar.

DORT EL MASAJI
50 Dakika

4-el masaji, ritmik uyum icinde birlikte calisan iki terapist tarafindan yapilir. Bu masaj tek
uygulamada Japon shiatsu, Thai masaji, Lomi Lomi, Isve¢ ve Bali masajlarini birlestirir.

VIP Suite

L’OCCITANE RITUELI

Iki Kisilik 130/ 180 Dakika

SPA suitimiz en Ust seviyede SPA deneyiminin keyfini ¢ikarabilmeniz icin sessiz ve rahatlatici
kisiye dzel bir alan yaratir. Bu zaman dilimini bir arkadasinizla, sevdiginizle ya da kendi basiniza
gecirebilmeniz icin ideal bir atmosfer ve simartan bakimlar sizi bekliyor. Misafirlerimizi
L'Occitane karsilama ritleli ile karsiladiktan sonra Kese & Kopuk Masaji yapilmak tUzere VIP
Turk Hamamina aliyoruz. Sonrasinda L'Occitane kokulari, Akdeniz cicekleri ve mumlarla cevrili
jakuzi keyfine davet ediyoruz. Siz jakuzinin tadini ¢cikarirken secilmis icecek ve meyvelerinizi de
servis etmeyi unutmadik. Jakuzi keyfini SPA stiite 6zel secilen masajinizla SPA keyfinizi

taclandiriyoruz.




SPA L'OCCITANE

Sartlar ve Kosullar

REZERVASYON

L'Occitane Bakim&Masaj servisinizi size uygun glin ve saatte rezervasyon yaptirmanizi dneriyoruz.

IPTAL POLITIKASI

Rezervasyonunuzdan en ge¢ 48 saat once iptalinizi gerceklestirebilirsiniz.

SPA RANDEVUNUZ

Bakim&Masaj rezervasyon saatinizden once otel havuzunun ve tesislerinin keyfini cikarmak ve
dinlenmek icin spa randevunuzdan 60 dakika dnce gelmenizi dneririz. Sehir ortamindan hizli bir
kagis icin SPA L'Occitane'i tercih ediyorsaniz, randevunuzdan |5 dakika dnce gelmeniz dus
alabilmeniz icin yeterli olacaktir. Geg varislarin planlanan rezervasyonlar icin bir uzatma
almayacagini hatirlatmak isteriz.

SAGLIK DURUMU HAKKINDA

Rezervasyonunuzu olustururken, spa bakimi sirasinda dikkat etmemiz gereken herhangi bir saglk

durumu, alerji veya yaralanma gecmisiniz hakkinda bizleri bilgilendirmeyi unutmayiniz.

KAYIP VEYA HASAR DURUMLARI

Uzulerek bildirmek isteriz ki, isletmemiz kisisel esyalarinizin kaybolmasindan veya zarar
gormesinden sorumlu degildir. Giysilerinizin korunmasi icin tarafiniza tahsis edilen bornozu

kullanmanizi tavsiye ederiz.

TOPLULUKTA SAYGI

Spa, huzur ve esenlik alanidir. Olabildigince sessiz olmanizi, cep telefonunuzu kapatmanizi ve

sigara kullanmamanizi rica ederiz.







Spa
L’OCCITANE

SPA.LOCCITANE.COM
o LOCCITANE.SPA

@ SPA.LOCCITANE

SPA LOCCITANE

GCALISMA SAATLERI:
09:00 - 19:00




